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Trainingszeiten — Abteilung Turnen & Fitness

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

16:15-17:15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen

16:15-17:15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen

16:15-17:15 Uhr
Kinderturnen (4-6 Jahre)

16:15-17:15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen

16:15-17:15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen

16 | Josefhalle Josefhalle Josefhalle Josefhalle Josefhalle
17:00-18:00 Uhr 17:15-18:15 Uhr 17:15-18:15 17:30-18:30 17:15-18:30
Gymnastik fiir Frauen (Alter Jazzdance (ab 6) Uhr Uhr Little Cheergems (7-10 Jahre)
17 | 60+) Almeschule Kinderturnen Aura Move Josefhalle
Turnhalle Wurzgarten (7-10 Jahre) Almeschule
Josefhalle
18:30 - 20:00 18:00 — 19:00 Uhr
Iluminous Cheergems (ab 11 Prellball fiir Frauen
18 Jahre) Lindenhofhalle
Josefhalle
19:00 -20:00 Uhr | 19:00-20:00 Uhr
Workout fiir Gymnastik fiir
Frauen und Frauen (65+)
19 | Manner Sportzentrum Alte
Sportzentrum Alte | Schanze
Schanze
20:00-21:30 Uhr
Mannerfitness
20 Halle des Berufskollegs

Sportzentrum Alte Schanze, KleffnerstraBe 8, 33142 Blren | Lindenhofhalle, Lindenhof 10, 33142 Biiren | Mauritius Gymnasium Turnhalle, Lindenhof 4, 33142 Biiren |
Josefhalle, Briloner Str. 23, 33142 Biren | Turnhalle Wurzgarten, Jesuitenmauer 4, 33142 Biren | Halle des Berufskollegs, Bihl 7, 33142 Biiren |
Almeschule, BahnhofstraBe 46, 33142 Bliren




